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Fenodmeno El Nino

El fendbmeno conocido como El Nifio-Oscilacién Sur (ENOS) es el que provoca mas cambios en el clima global
y se compone de dos eventos:

El Nifo La Nina
Cuando las aguas ecuatoriales son Cuando las aguas son mas frias
mas calientes de lo normal de lo normal.
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Figura 1 Las cuatro regiones del Océano Pacifico en lag que los cientificos cenlran su alencidn para estudiar los vientos, las
tempevaturas superficial del mar y las precipifaciones

Fuente: Presentacion FEN. INDECI. Ministerio de Defensa Peru 2026



El Ninho Costero

. : CATEGORIA

"El Nino Costero” se define cuando el Indice Costero El g
Nino (ICEN) registra condiciones calidas durante al N
menos 3 meses consecutivos exclusivamente en la |
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Fig 5. Promedio de la Anomalia de TSM quincenal en el Pacifico Tropical. Fuente: OSTIA. Elaboracion: IMARPE.

https://siofen.imarpe.qob.pe/nivel3/satelidad-temperatura-superficial-del-mar

Fuente: Presentacion FEN. INDECI. Ministerio de Defensa Peru 2026



Impactos climaticos historicos de El Nino
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Zonas de alto riesgo con condiciones mas calidas y secas
Partes de Centroamérica, incluidas zonas del Corredor Seco
centroamericano; el norte de Sudamérica, incluidas partes de Colombia,
Venezuela, Guyana, Suriname, el norte de Brasil y la cuenca del
Amazonas.

Zonas de alto riesgo con condiciones mas humedas
Zonas costeras del Pacifico de Ecuador, el norte de Peru y el oeste de
Colombia.
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Fuente: Adaptado de: GRID-Arendal. Climate impacts of El Nifio Phenomenon in Latin America and the

Untten? Natorn £ mworment Mragavnomme [ GRD-Aanded

Sources: IPCC 2001, FAO 2002, UNEP 2003

Caribbean. Arendal: GRID-Arendal; 2005. Disponible en: https://www.grida.no/resources/6517



Alteraciones que pueden precipitar aparicion de enfermedades en zonas afectadas

por desastres

Existen factores ocasionados por los desastres que incrementan el riesgo de la
presencia de enfermedades

*Morbilidad preexistente
*Cambios ecologicos ocasionados por el desastre

*Desplazamiento poblacional

‘Alteraciones de la infraestructura y en el
funcionamiento de los servicios de salud

Destruccion o limitacion de acceso a los servicios
basicos




Alteraciones que pueden precipitar aparicion de enfermedades en zonas afectadas

por desastres

1.Cambios de la morbilidad preexistente
- Proporcional al grado de Endemicidad

- Introduccion de Enfermedades Transmisibles.

2. Cambios ecologicos resultantes del

desastre

- Redistribucion de las especies de vectores y
SUS reservorios.

- Modificaciones en los cuerpos de agua que
actuan como criaderos o medios de
transporte de virus, bacterias u otros
organismos que producen enfermedades.

- Cambios en las condiciones de las viviendas de
las poblaciones afectadas.

SAN MARTIN, PERU. INUNDACION 13 DE NOV DEL 2006.




Alteraciones que pueden precipitar aparicion de enfermedades en zonas afectadas

por desastres

3. Desplazamiento de poblaciones: (Migracion)
- La poblacién se traslada a proximidad
- La poblacion se traslada a cierta distancia.

4. Cambios de la densidad de la poblacion
- Refugios, alimentos y agua en zona menos afectadas
- Hacinamiento en locales publicos:
Escuelas, Iglesias.
-Enfermedades de mayor frecuencia: Iras, diarreas no
especificas

SAN MARTIN, PERU. INUNDACION 13 DE NOV DEL 2008.
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Alteraciones que pueden precipitar aparicion de enfermedades en zonas afectadas

por desastres

5. Desarticulacion de los Servicios Publicos

-Interrupcidon de servicios de electricidad, agua,

alcantarillado.
- Se agrava el peligro de enfermedades transmitidas
por alimentos y agua

6. Interrupcion de los Servicios Basicos de
Salud Publica.

- Interrupcion de servicios de vacunacion.
- Interrupcion de ttos. Ambulatorios: (TBC, Malaria)

- Interrupcion de programas de lucha antivectoriales.

":)
BETLAVISTA - SAN MARTIN, PERU. INUNDACION 1m NOV DEL 2006.




Riesgos que afectan la oferta de servicios y que incrementan riesgo potencial

epidemico de enfermedades

Identificacion de areas de riesgo

Infraestructura para la
atencion a la salud

' o Localizacién
Densidad
poblacional geografica

Drenaje

Fuentes de suministro
de agua

Agua, saneamiento e
higiene (WASH)

Infraestructura
basica

Fuente: Vigilancia epidemiolégica post desastres. México. MSP Ménica Valencia Goémez. México




Monitoreo Regional de OPS/OMS ante el FEN (1)

Amenazas hidrometeorolégicas y ambientales e impactos sanitarios prioritarios

asociados al fendmeno de El Nino

Jamaica Puerto Rico

Nivel de prioridad

. Alta
. Media
Baja

@) Sin prionzacion

Amenaza / impacto sanitario
Sequia / agua

Inundaciones / lluvias

Incendios / quemadas

Inseguridad alimentaria

Dengue / otras arbovirosis

Calidad del aire / riesgo respiratorio

Afectacion de servicios de salud

000D200

Argentina

CRITERIOS DE PRIORIDAD

ALTA

Declaratoria de alerta/emergencia activa y/o impacto de salud publica de alta severidad
documentado.

MEDIA

Amenaza identificada + algin impacto en salud publica identificado, sin declaratoria formal de
emergencia.

Amenaza identificada, sin impacto en salud ptblica documentado ni declaratoria.

! Y} 1*» 2 9 Yol
FRIURIZACIUN

Sin amenaza ni impacto identificado en el periodo de monitoreo.

000 ©
¥ o
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!
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*Metodologia de criterios de prioridad (aun en evaluacion): Alta = declaratoria de alerta/emergencia activa y/o
impacto de salud publica de alta severidad documentado. Media = amenaza identificada + algdn impacto en salud
publica identificado, sin declaratoria formal de emergencia. Baja = amenaza identificada, sin impacto en salud
publica documentado ni declaratoria. Sin priorizacion = sin amenaza ni impacto identificado en el periodo de
monitoreo.

Clasificacion final por pais: 5 con prioridad Alta - 8 con prioridad Media - 4 con prioridad Baja - 3 sin priorizacion (periodo de este reporte).



Monitoreo Regional de OPS/OMS ante el FEN (2)

Antecedentes: Episodios Anteriores de el Nino

1997-1998

Resurgimiento del colera en Perd,
Bolivia, Honduras y Ecuador; 386
muertes atribuidas al fenédmeno y
danos en establecimientos de
salud.

Figure 1. Potential Impact of El Nifio on Mexico and on Central and South America
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2015-2016
Expansion de Zika, Chikunguna y
dengue; 177.614 casos de Zika en
48 paises y Emergencia de Salud
Publica de Importancia
Internacional.

Countries and territories in the Americas with confirmed autochthonous
{vectorborne) Zika virus cases, 2015-2016
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2023-2024

Transmision récord de dengue: 4,6

millones de casos en 2023 y mas de

5,2 millones adicionales hasta abril
de 2024.

Figure. Total number of reported cases of dengue and number of countries
and tarritorles, 19802024 (up to EW 37) in the Americas Region.
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2026-2027

Episodio en curso: seguimiento de
sequia, lluvias/inundaciones,
incendios forestales y arbovirosis en
la Region (reporte actual).




Monitoreo Regional de OPS/OMS ante el FEN (3)
Hallazgos Principales

Impacto asociado al fenomeno de El Nifio: Incendios en
Colombia (superior) inundaciones en Peru (inferior)

El 24 de junio de 2026, se publico el Analisis de la Situacion de Salud Publica: El
Nifo en las Americas 2026—2027, que identifica y prioriza las principales
amenazas hidrometeorologicas y ambientales y sus implicaciones para la salud

El Nino continua fortaleciéndose: |la NOAA estima una probabilidad superior al 90% de un
evento “muy fuerte” durante el otono-invierno 2026—-2027, con anomalias de temperatura

superficial del mar superiores a +2 °C en el Pacifico ecuatorial oriental.

La Region enfrenta un escenario de riesgo diferenciado por subregion; ocho
paises/territorios han emitido declaratorias oficiales de emergencia o alerta.

OPS/OMS apoya la preparacion y respuesta en el Corredor Seco
centroamericano, la Region Andina, Brasil y el Caribe, con énfasis en la resiliencia : »
de los servicios de salud del Corredor Seco de Honduras. = E £ -

Fuente: prensa “El Tiempo”®




Monitoreo Regional de OPS/OMS ante el FEN (4)

El Nino 2026-2027: indicadores clave de la Region

>90% 25,2 M 70 3

Probabilidad de un El Nifio “muy fuerte” Personas afectadas, expuestas o en Muertes reportadas en Peru por Paises/territorios con declaratorias oficiales
(oct.—dic. 2026), segin la NOAA inseguridad alimentaria aguda’ lluvias/huaico (dic. 2025—-ago. 2026) de emergencia o alerta

3 6 5 3

Paises/territorios con sequia o déficit Paises con incendios forestales de impacto Paises con impactos documentados por Paises con sefiales de incremento de
hidrico activo O riesgo sanitario inundaciones o lluvias intensas arbovirus

! Estimacion minima de personas afectadas, expuestas o en inseguridad alimentario aguda, segun registros oficiales monitereados por pais; no debe interpretarse como una unico categorio poblacional.

* El 24 de junio de 2026 se publico el Analisis de la Situacion de Salud Pablica: El Nifio en las Américas, 2026—2027, que determina y prioriza las principales amenazas hidrometeoroldgicas y ambientales y sus
implicaciones para la salud puablica.

» El Nifio continda fortaleciéndose: la NOAA elevé a mas del 90% la probabilidad de un evento “muy tuerte” durante el otofio-invierno 2026—-2027. Las anomalias de temperatura superficial del mar en el Pacifico
ecuatorial oriental superaron los +2 *C.



Aumento de los riesgos para la salud relacionados con El Nino

Lesiones y muertes :
e u é Desnutricion

T T —

Inseguridad YW

__Enfermedades Aumento de vectoresll' . Aumentodelas e koot Enferm.ec.lades
transmitidas por vectores R condiciones Xy transmisibles
de sequia SRR

o
Au;n:g;;;i;arggc;res m Disminucion de la
ankmsles , calidad del agua
SEQUIA
Enfermedades @ m Enfermedades
transmitidas por el agua - transmitidas por el agua
Agua contaminada TORMENTAS, INCENDIOS Falta de suministro
CICLONES FORESTALES y saneamiento

de agua

Infraestructura Contaminacion

Interrupcién de los danada del aire Acceso reducido
servicios de salud Desplazamiento a la atencion de salud
de poblacion
Salud mental y efectos “ q Enfermedades
psicosociales | 7 respiratorias
Estrés por calor

Fuente: Adaptado de: Organizacion Mundial de la Salud. El Nifio and Health. Ginebra: OMS; 2016. Disponible en:_
https.//cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who_el nino_and health global report 21jan2016.pdf(22).




Metodologia de la evaluacion de riesgos

Matriz de riesgos para evaluar la
probabilidad y magnitud potencial del
impacto en la salud

Nivel de riesgo

Rojo: Riesgo muy alto. Podria dar lugar
a altos niveles de exceso de
mortalidad/morbilidad.

Maranja: Alte riesgo. Podria dar lugar a
niveles considerables de exceso de
mortalidad/morbilidad.

Riesgo moderado. Podria dar
lugar a una contribucion menor al
exceso de mortalidad/maorbilidad.
Verde: Bajo riesgo. Es poco probable
que contribuya al exceso de
mortalidad/morbilidad.

Gris: No se puede hacer una

Moline  Imporiste evaluacion plausible en este momento.

Consecuencias

Probabilidad Consecuencias Riesgo

Considerando la probabilidad
' Cual | babilidad d . . itud del | to, ;cual
c¢oUat €5 1a probabilidad ae potencial del impacto de un ’-‘”""’ET" Heae '.mpe.m 0, ccla
que haya un brote o un . es el riesgo en terminos de

. brote o aumento sustancial en
aumento sustancial en el gxceso de

sCual es la magnitud

. el numero de . .
numero de casos/problemas morbilidad/mortalidad para la
i casos/problemas en la .
en los proximos tres meses? . poblacion durante los
poblacion? . .
proximos tres meses?
(B hrmern
dela'SaIutI
M enizadbn o P s Fuente: Adaptado de: Organizacion Mundial de la Salud. Servicios de Informacion sobre Salud Publica.
Reghon de has Américas Ginebra: OMS; 2018. [consultado el 8 de junio del 2026]. Disponible en:

h@.’r"fﬂ&ﬁ itheluster. whn.jnt.fgub!maﬂnn smiite WEHI‘JHE -fealth-situa :inn-ana!@'s- stan ﬂard—ngr& t.r'ng—
procedures (125) .



Condiciones de sequia

Principales riesgos para la salud publica en el contexto de El Nino 2026-2027

Condiciones humedas

Riesgo para la salud publica

Desnutricion

Coleray otras enfermedades
transmitidas porel agua

Estrés térmico

Enfermedades arbovirales
como el dengue, el zika, el
chikunguna, el oropouchey la
fiebre amarilla

Sarampion

Nivel de riesgo

Riesgo para la salud publica

Desnutricion

Coleray otras enfermedades
transmitidas porel agua

Malaria

Enfermedades transmitidas
por arbovirus, como el
dengue, el zika, el chikunguna,
el oropouchey lafiebre
amarilla

Sarampion

Nivel de riesgo




Principales riesgos para la salud publica en el contexto de El Nino 2026-2027

Condiciones de sequia

Condiciones humedas

Riesgo para la salud pablica Nivel de riesgo Riesgo para la salud publica

Desnutricion Desnutricion

Codleray otras enfermedades
transmitidas porel agua

Cdleray otras enfermedades
transmitidas porel agua

Estrés térmico Malaria

. Enfermedades transmitidas
Enfermedades arbovirales .

. por arbovirus, como el
como el dengue, el zika, el . . .

, . dengue, el zika, el chikunguria,
chikunguna, el oropouchey la .
. . el oropouchey lafiebre
fiebre amarilla .
amarilla

Sarampidn Sarampion

Nivel de riesgo

Figura 16. Casos de sarampion en la Region de las Américas, por semana epidemioldgica 2025-2026

2000

1500

1000

Numero de Casos

500 W = W

- T LLt Lt _
— - - -
5 -] ] L EERRNEN
Lal L3 w3 P o ~ ) ul P L} ~ () uy (e iy} = [ u [ 3] = [, ) [ 4] )
TR = B B = B B -* B o - B o N M M M M M % = = = = N
2025
Semana epidemiolérica
Maxico B Guatemala B Estados Unidos
H Peni B Bolivia [Estade Plurinacional de) El Salvador B Belice
Colombila B Costa Rica W Brasil Par
Uruguay N Argentina Bonaire, San Eustaquio y Saba B Chile
B Paraguay

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Informe de situacién n.° 3: Sarampién
en la Regién de (as Américas. 21 de mayo del 2026. Washington D. C.: OPS/0OMS; 2026. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/informe-situacion-3-sarampion-region-americas-21-mayo-2026 (75).

Canada

ol T

El brote de sarampién que se esta produciendo actualmente en la
Regién de las Américas pone de relieve el potencial de propagacion
rapida cuando las poblaciones susceptibles se concentran en
entornos abarrotados, lo que subraya el riesgo que plantean las
lagunas persistentes en la inmunidad, en particular en lo que
respecta a la segunda dosis de la vacuna contra el sarampion
(46,75). Los dafnos en loscentros de salud de |, las interrupciones de
la cadena de frio vy el acceso reducido a la vacunacion sistematica
pueden retrasar la inmunizacién y la deteccion de casos, mientras
que las enfermedades febriles con erupcién cutanea concurrentes,
como el dengue, pueden complicar el diagndstico precoz.

g o Organizacién
’. | Panamericana
" de la Salud

Organizacion
{*# Mundial de L Salud

Reqgitn de las Américas




Condiciones de sequia

Principales riesgos para la salud publica en el contexto de El Nino 2026-2027

Condiciones humedas

Riesgo para la salud puablica MNivel de riesgo Riesgo para la salud publica Nivel de riesgo
Malaria Alto riesgo Otras EP_‘E ermedades Alto riesgo
transmitidas porvectores
Otras enfermedades : Otras Elnfermedafj es :
. Alto riesgo prevenibles mediante Alto riesgo
transmitidas porvectores .
vacunacion
Otras enfermedades
prevenibles mediante Alto riesgo Enfermedades respiratorias Alto riesgo
vacunacion
Enfermedades respiratorias Alto riesgo Salud materno-infantil Alto riesgo
Salud matemo-infantil Alto riesgo Lesiones directas Alto riesgo
Lesiones directas Alto riesgo Violencia de género Alto riesgo
Situaciones que requieren
Violencia de género Alto riesgo apoyo en m.atena {?e salud Alto riesgo
mental y psicosocial MHPSS
porsu acronimo en inglés)
Situaciones que requieren
apoyo psicosocial y de salud : Accidentes causados por .
POYO P Y Alto riesgo ) P Alto riesgo
mental (MHPSS porsu animales venenosos
acronimo en inglés)
Accidentes causados por .
P Alto riesgo

animales venenosos




Principales riesgos para la salud publica en el contexto de El Nino 2026-2027

Condiciones de sequia Condiciones humedas

Riesgo para la salud puablica Nivel de riesgo Riesgo para la salud publica Nivel de riesgo

Enfermedades transmitidas :
Riesgo moderado

porroedores

Enfermedades transmitidas Riesgo moderado Rabia humana Riesgo moderado

porroedores

Rabia humana Riesgo moderado Biotoxinas: lnt::fmcaclﬂn hor Riesgo moderado
pescado y marisco

Biotoxinas: intoxicacion por Miasis causada porel gusano

pescado y marisco Riesgo moderado barrenador del Nuevo Mundo Riesgo moderado

(Cochliomyia hominivorax)

Miasis causada porel gusano
barrenadordel Nuevo Mundo Riesgo moderado Estrés térmico Riesgo moderado
(Cochliomyia hominivorax)
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Gestion del riesgo

de emergencias de salud
y desastres originados
por olas de calor

Orientaciones para contextos urbanos

[

Publicaciones OPS/OMS

Recomendaciones para fortalecer
la seguridad no estructural

de los establecimientos de

salud ante los fenomenos
hidrometeorologicos extremos

[

Oty

Lista de verificacion de
alistamiento operativo
del sector salud para
incendios forestales
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Afectaciones del FEN a la salud

Tipo de emergencia Principales amenazas para la salud

‘ Lluvias int v Desnutriciéon

777 uviasintensas v Enfermedades transmitidas por el agua

8 v' Enfermedades transmitidas por vectores

"“-l 2 Sequia v" Enfermedades prevenibles mediante vacunacion
v'  Salud maternoinfantil
v Enfermedades respiratorias

. \/ i - &
4 Tormentas tropicales Estres termico
5 v Violencia de género
v" Salud mental y apoyo psicosocial
: : v . .
’Q\ Epidemias Envenenamiento por mordeduras de animales
venenosos
Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Analisis de la Situacién de Salud Publica: El Nifio en las x'vﬁ?;m';%ww o PS

Regidn de las Américas

Américas, 2026-2027. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2026



Areas prioritarias de respuesta sanitaria ante el FEN

Las areas clave de intervencidn para mitigar los efectos de El Nino sobre la salud son:

* Vigilancia y control de enfermedades

* Servicios de agua potable y saneamiento

* Comunicacién de riesgos y participacidn comunitaria, comunicaciones sobre preparacion, promocidn
de la salud y la higiene centradas en los comportamientos que hay que adoptar durante las
Inundaciones, las sequias, etc.

* Suministros sanitarios de emergencia

* Vacunacion

* Prevencion de la explotacion y el abuso sexuales

* Acceso continuado a la atencidn sanitaria, incluidas medidas para garantizar la continuidad de la
atencion a las personas que padecen ENT, el acceso a medicamentos esenciales y suministros
terapéuticos, y mecanismos alternativos de prestacion de servicios durante las interrupciones, como
la telesalud, la asistencia movil, la renovacidon de recetas y la distribucion descentralizada de
medicamentos

* Formaciéon de los profesionales sanitarios sobre la continuidad de la atencion de las ENT

* Respuesta a la VBG

* Mantenimiento de los servicios sanitarios esenciales durante emergencias relacionadas con el clima

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Analisis de la Situacién de Salud Publica: El Nifio en las

Ameéricas, 2026-2027. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2026 if op s



Detras de cada cifra, mapa de riesgo y protocolo de prevencion existen
hombres y mujeres con una mistica de trabajo admirable.

En este Dia de la Epidemiologia Peruana, celebramos la pasion de
quienes eligieron ver mas alla del paciente individual para cuidar a toda
una comunidad, demostrando resiliencia, valentia y una entrega
incondicional ante los constantes desafios sanitarios de nuestro pais.

Como verdaderos detectives de la salud que traducen la incertidumbre
en respuestas e insumos valiosos para actuar a tiempo, hoy
reconocemos su esfuerzo, constante actualizacion cientifica y espiritu
inquebrantable

iFeliz Dia de la Epidemiologia Peruana!



SR Organizacion  #7bxy Organizacion
Panamericana {£87)Y Mundial de la Salud
Ndaas de Ia SaIUd o reonpraes AIMEricas

Gracias por su atencion

Manuel Loayza Alarico, MD, MPH, DrPH
Oficial Nacional de emergencias en salud
OPS/OMS Peru

loayzaman@paho.orqg
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