ENFERMEDAD MANO PIE Y BOCA (EMPB).




DEFINICION
Es una enfermedad infecciosa contagiosa que afecta a
ninos menores de 5 a 7 afos, y excepcionalmente en
adultos. Su nombre es descriptivo, se caracteriza por
fiebre , ulceras bucales y brote maculopapular y/o

vesicular en manos pies y pliegues gluteos)




La EMPB es causada por un grupo de enterovirus, de los
cuales , destacan el coxsackie A 16 y el enterovirus 71,
aungue recientemente sean agregado el coxsackie A6y el
coxsackie A10.

La EMPB es causada por un grupo de enterovirus, de los
cuales , destacan el coxsackie A 16 y el enterovirus 71,
aungue recientemente sean agregado el coxsackie A6y el
coxsackie A10. [l =% g




El periodo de incubacion es de 4 a 6 dias . Se propaga
rapidamente , por la facilidad con la que los enterovirus se
transmiten de persona a persona por contacto directo, via

aérea y orofecal, presentandose generalmente en
poblaciones cerradas como colegios, guarderias infantiles
entre otras




CUADRO CLINICO
Fiebre mayor de 38° C
Malestar general
Adenopatias

Dolor de garganta
Congestion nasal
Ulceras en mucosa bucal

Erupcion vesiculo papular en manos y pies




No existe un tratamiento medico para la enfermedad,
solo se toman medidas para aliviar los sintomas vy
prevenir la deshidratacion. El mayor riesgo de

transmision es durante la fase aguda (primera semana
de la enfermedad), la mayoria de personas se mejoran

0or si solas.
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S oo 6. Cuando se kentifique un caso en la institucién educativa de nivel inicial o de menor nivel se
L S— debe disponer la cuarentena del aula implicada y si se identifican contactos familiares
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R S TR @l (hermanos, primos) en otras aulas, se debe ampliar la investigacién y evaluar la pertinencia
ALERTA EPIDEMIOLOGICA de la cuarentena del aula.

ACTUALIZACION DE LA OCURRENCIA DE BROTES . . - . -
DE LA ENFERMEDAD MANO, PIE Y BOCA (EMPB). PERU IV.-RECOMENDACIONES
A. Situacion de Brote
1. Se considerara brote, la aparicion de 2 o mas casos con infeccion aguda de la enfermedad
mano-pie-boca, vinculada en tiempo y espacio (el segundo caso, como producto de la
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exposicion al primer caso)
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ocurrencia de brotes por la enfermedad de mano piey bocn en regiones dcl pals, con el fin presencia de lesiones vesiculares en palmas y plantas.
de y de ps y respuesta a nivel de los v de caso En los casos presentados, la confirmacién se realiza
establecimientos de salud en el Ambito nacional. i g clinico, sin ¢ se podra realizar la toma de muestra de heces
para la ¥ i ion de y su i6n a fin de definir el agente
& ANTECWEDENTEadS boca v ::“Lw :’s“:e indi la finalidad de identificar la fuente de icion y la
i fecci > estigacion de caso indice: con la ente y

Laen de fenc; pisy {EMPHY S Lns Vsl posible aparicion de casos secundarlos se debera elaborar la linea de tiempo del caso

que afecta pi a nifos de 5 a 7 afos, y podria presentarse i

) 4 adultos. S o fiebre, indice, realizar el censo de los enla y ensu

Sxcepcions mente en aduitos. 5 S0TIIN9. 68 SaeciipuNo, 80 N Py Oicras educativa, teniendo en cuenta el periodo de transmisibilidad (7-10 dias), la investigacion
y (rash ylo en manos, pies y pliegues gluteos). también debe extenderse a los hogares de los casos en busca de fuentes primarias de

infeccion

La EMPB es causada por un grupo de enterovirus, de los cuales, destacan el coxsackie A

16y 71, g se han agregado el coxsackie A6 y el 2. Notificar como brote de manera inmediata, en el sistema SiEpi-brotes de acuerdo a la
Directiva Sanitaria N°® 047-MINSA/DGE V.01.
hitps www dae gob pe/notificar/admiindex php?info=DENIED,

3. Ante la notificacién en el SiEpi-brotes, se debera remitir los informes: inicial, seguimiento y
final, teniendo en cuenta Ia oportunidad de intervencién.

El periodo de incubacion de la EMPB es de 4 a 6 dias. Se propaga rapidamente, esto se
debe a la facilidad con la que los ent: se de p a persona a través

AN X 4. Ensi i de brote en se suglere tomar muestra de heces al 10%

E;% del contacto directo, via aérea y por via de los casos, con la finalidad de identificar el agente et
- n pc i cerradas como instituciones educativas, guardedas infantiles, 5. Para la investigacién a nivel local se adjunta ficha de i igacion clinico epidemiologica de

entre otras. ia enfermedad mano, pie, boca (EMPB). Ver anexo 1
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b5 B. Medidas de salud publi
Nomslaunlratamnlomednooespeclﬁcopamlaenfermedad r lo que solo se toman s as de salud publica a adoptar:
medidas para aliviar los Yy P i Elqmaya fiesgo de }f 1. Lavarse las manos a menudo con agua y jabon por al menos 20 segundos (o desinfectante

transmisibilidad es durante la fase aguda (primera semsna de la enfermedad), luego de ello g8 fIenios); epeciakments, despiiés da.k 8l baio, loeer y SeNTUCN:

2. Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, ya que es una probable via de infeccion
la mayoria de personas se mejoran por si solas. 3. Limpiar y desinfectar las superficies, coma las manijas de Ia puerta y juguetes de nifios.
4. Evitar el con p y objetos y
Hl. SITUACION ACTUAL cubiertos y platos.

o

Desde el 30 de marzo al 5 de abril 2022, se notificaron 165 casos de EMPB. en cuatro Aislar los casos identificados en el hogar (desde la fecha de inicio de sintomas hasta su

regiones (Ucayali, San Martin, Hudnuco y Amazonas (AE 006_2022).
Hasta el 17 de abril se han notificado 734 casos de la enfermedad de mano-pie-boca, en
diez regiones del Peri: Ucayali (260), San Martin (184), Cajamarca (101), Amazonas (30),
Apurimac (126), Huanuco (18), Lima (6), Cusco (4), Loreto y Piura (2).

Los casos reportados estan en el rango de edad de menores de un afio a 29 afos de edad,;
los cuales, presentan un cuadro clinico caracterizado por fiebre mayor a 38° C, malestar
general, adenopatias, dolor de garganta, congestion nasal, Ulceras en mucosa bucal y

remisién de los mismos (7 a 10 dias).

6. Cumdo se ilentifique un caso en la institucién educativa de nivel Imc:al o de menor nivel se

debe la del aula i y si se
(hafmanos primos) en otras aulas, se debe ampliar la investigacion y evaluar la pertinencia
de la cuarentena del aula.
7 La i de la ion que ! aun ignif ivo de casos en
diferentes aulas de la |E sera motivo de cierre de Ia IE.
8. La cuarentena del aula se indicara por un periodo similar al aislamiento (hasta 10 dias) y en
ausencia de nuevos casos probables.

erupcion versiculo-papular en manos y pies. A la fecha, no hay reporte de casos graves, 9. Frente a 03505 en i adas, estos deberan ser comunicados
hospitalizados o fallecidos de salud de la jurisdiccion, .
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Prevencién y Control de Enfermedades (CDC-PERU) - ~MINSA emite la alerta
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8 La cuarentena del aula se indicara por un periodo similar al aislamiento (hasta 10 dias) y en
s ausancia de nuevos casos probables.
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DIFERENCIAR VARICELA'Y COXSAKIE

Day 1 -a.m, Day 4
- -
Day 5 Day 7 Day 10 Day 11 Day 15

LA VARICELA SE
DISTRIBUYE EN
TODO EL
CUERPO
MENOS PALMA

DE MANOS.
TIENE
LESIONES EN
DIFERENTES
ESTADIOS

® €l virus Varicela-Zéster

Se transmite con facilidad por el aire cuando
una persona infectada tose o estornuda
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BROTE EN EL COXSAKIE




